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Trién khai thyc hién hwéng ing Chién dich
“Khong Mot Minh 2026 - Phong, chong xam hai trwe tuyén”

Cin ctr Cong vin sd 6809/BGDPT-HSSV ngay 05/10/2026 ctia Bo Gido duc va Pao
tao vé viéc tham gia hudng tng Chién dich “Khéng Mot Minh 2026 - Phong, chéng xam
hai truc tuyén”;

Thuc hién Cong vin s6 4960/SGDPT-GDTXHSSV ngay 07/10/2026 ciua S¢ Gido
duc va Pao tao Quang Ngai vé viéc tham gia huong tmg Chién dich “Khong Mot Minh
2026 - Phong, chéng xam hai truc tuyén”;

Can ct tinh hinh thuc té va ké hoach gido duc nam hoc 2026 - 2027, Truong THPT
Nghia Hanh xay dung Ké& hoach trién khai thuc hién huéng tmg Chién dich
“Khong Mot Minh 2026 - Phong, chéng xam hai truc tuyén cu thé nhu sau:

1. BOI CANH HIEN NAY

- Internet va cac nén tang sd da tré thanh mot phan quen thudc trong doi séng cua tré
em va thanh thiéu nién. Khong gian mang mé ra nhiéu co hoi dé hoc tap, vui choi, sang tao
va két ndi, nhung ddng thoi ciing dit tré em trude nhitng nguy co ngay cang da dang nhu
bat nat tryc tuyén, du dd, thao tang tam 1y, lra dao, xAm pham quyén riéng tu, phat tan ndi
dung gy ton thuong va cac hinh thirc xAm hai khac trén méi truong so.

- Chién dich "Khong Mot Minh" dugc Lién minh Niém Tin S6 khdi xuéng trong nim
2025 voi thong diép "Cung nhau an toan tryc tuyén", huy dong sy tham gia cua co quan
quan 1y, t6 chire qudc té, nha trudong, doanh nghiép cong nghg, nén tang sd, truyén thong,
KOL/creator va cong ddng dé cung bao vé tré em, thanh thiéu nién trén khong gian mang.

- Chién dich d3 duoc trién khai tai hon 6.100 diém truong va 113.000 16p hoc thude
34 tinh, thanh phé. Hon 8 tri€u hoc sinh, sinh vién, gido vién va phu huynh da duoc tiép
can kién thire, k§ nang an toan truc tuyén théng qua cac hoat dong tap huin, ngoai khéa va
truyén thong giao duc. Trén nén ting mang xa hoi, chién dich da thu hat hon 1,5 ty luot
xem, tiép can 40 triéu ngudi dung.

- Sau nhitng két qua ndi bat do, chién dich "Khong Mot Minh" tiép tuc trd lai trong
nam 2026 voi chu dé phong chéng xam hai dbi véi tré em va thanh thiéu nién trén khong
gian mang (goi tat 1a Xam hai truc tuyén). Pugc trién khai trén pham vi toan quoc chlen
dich ky vong khong chi giup tré em nhan blet nguy co ma con tao dung van hoa két ndi an
toan va co trach nhiém trong moi truong s0. BO‘l khi mot ton thuong xay ra trén mang, diéu
quan trong khong chi 1a biét "d6 la nguy co gi" ma con la biét n6i vai ai, tim su giup d& ¢
dau va lam gi dé khong khién ton thuong tiép tuc lan rong.

II. MUC TIEU, YEU CAU

1. Nang cao nhin thire

- Giup tré em, thanh thiéu nién va cong déng nhan dién dugc cac nguy co xam hai,
t6n thuong va hanh vi khong an toan trén méi truong mang.
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- Néang cao nhén thirc, trach nhiém va ning luc cho toan thé can bo quan 1y, gido vién,
nhan vién, hoc sinh va phu huynh vé viéc nhén dién cac nguy co béc 10t, xam hai truc tuyén
(Itra ddo mang, gia mao deepfake, bét nat mang, du dd cung cép tai liéu nhay cam...).

- Trang bi cho hoc sinh cac kién thirc, k¥ nang ty bao v€ ban than va biét cach tim
kiém sy hd trg, giup d& khi gip cac tinh hubng nguy hiém trén méi truong mang, thuc day
thong diép ¥ nghia cta chién dich nam 2026 v&i cha dé “Két ndi khong ton thuong”.

2. Trang bi ky nang

Chuyén hoa nhan thtrc thanh nhitng k¥ niang don gian, d& nhé va co thé ap dung trong
tinh hudng thuc té: nhan dién nguy co, bao vé thong tin ca nhan, thiét 1ap ranh giéi, luu gitr
br:ing churng, chan/bao cdo va tim kiém su hd tro phu hop.

3. Tao mang luéi hd trg

Khuyén khich tré em biét rang khi gip van dé trén mang, tim kiém sy gitp d& 1a mot
hanh dong bao vé ban than, khong phai diéu dang xau ho. Pong thoi, ting cuong vai tro
cta gia dinh, nha truong va cong ddng nhu nhirng diém tua an toan cho tré.

4. Huy dong xa h01 cung tham gia bao vé tré em tren khong gian mang

Két noi cac ngudn lyc tir Nha nudc, t6 chic qudc té, nha truong, gia dinh, doanh
nghiép, nén tang cong nghé, truyén thong, ngudi co anh hudng va cong déng dé tao thanh
mot mang ludi bao vé rong hon.

5. Yéu cau cin thiét

- Viéc trién khai dam bao thiét thyc, hiéu qua, phu hop véi dic diém tam sinh 1y hoc
sinh THPT.

- Long ghép linh hoat véo cac hoat dong gido duc sin c6 ctia nha trudng (cac tiét sinh
hoat dudi ¢, sinh hoat 16p, hoat dong trai nghi¢m, hudng nghiép), tranh phat sinh thém ap
luc hanh chinh khong can thiét.

I11. THOI GIAN, POI TUQNG VA CHU PE

1. Thoi gian trién khai: Tir ngay 10/10/2026 dén ngay 10/12/2026 (d6ng bo theo
khung chién dich quéc gia).

2. Poi twong tham gia: Toan thé can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cha me
hoc sinh nha truong.

3. Chii dé chién dich nam 2026

- Chu dé: Phong, chdng xam hai truc tuyén ddi véi tré em, thanh thiéu nién

- Thong diép chinh: "KET NOI KHONG TON THUONG"

- Y nghia thong diép duoc hiéu theo hai chiéu:

+ Két néi dé dwoc bao vé: Khi gap van dé trén moi truong mang, tré em va thanh
thiéu nién khong phai d6i dién mot minh. Hay két ndi véi cha me, thay ¢, ban be, nguoi
16n va cong doéng dé duoc ling nghe, hd tro va bao vé.

+ Két néi nhung khéng gay ton thwong: Mo luot binh lun, chia sé, tin nhin hay noi
dung dang tai déu c6 thé tac dong téi mot ngudi khac. Két ndi co trach nhiém 1a khong bat
nat, khong lam nhuc, khong phat tan thong tin riéng tu, khong chia sé ndi dung giy ton
thuong va biét ding lai trude khi mot hanh dong trén mang gay anh hudng dén nguoi khéc.

IV.NQI DUNG VA CAC HOAT PONG TRONG TAM

1. Chudi hoat dong truyén thong, pho bién kién thirc va trai nghiém

- T churc Lé phat dong huong tmg chién dich trong tiét Sinh hoat dudi c& vao ngay
12/10/2026 hodc 19/10/2026 nham pho bién thong diép chién dich dén toan thé hoc sinh.
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- Pay manh cac hoat dong truyén thong sd: Dang tai tai liéu, infographic, video huéng
dan nhén dién cac hinh thirc xdm hai mang (deepfake, tong tién bang hinh anh riéng tu...)
Ién Fanpage, Website cong khai va cac nhom Zalo cua cac 16p.

- Phéi hop voéi co quan Cong an dia phuong hodc cac chuyén gia an ninh mang dé to
chtrc it nhat 01 budi tdp hudn chuyén dé vé k§ ning an toan sd va tng xir vin minh trén
khong gian mang.

2. Trién khai Phong trao “5 phut ciing em” trong gio' sinh hoat lop

- Gido vién chu nhiém danh tir 3 - 5 phut vao cac budi sinh hoat dinh ky hang tuan
hozc hoat dong trai nghiém dé chu dong ling nghe, chia sé va nim bat tAm tw, tinh hinh
tuong tdc mang cua hoc sinh.

- Tao khong gian an toan, coi mo dé hoc sinh khong c6 cam giac ¢6 doc (“Khong Mot
Minh”), khuyen khich cac em chu dong lén tleng bao cao khi ban than hodc ban bé xung
quanh c6 d4u hiéu bi bat nat, lira dao hoic tong tién truc tuyén.

3. Phat huy vai tro “Dai sir An toan so hoc duwdong”

- Ban Thuong vu Doan thanh nién thanh 1ap va kién toan Ban tu quan hoc sinh (Dai
st An toan so) tai tirg 16p do Ban can su 16p va Chi doan lam nong cot.

- Cac Dai str ¢6 nhiém vu theo doi, phat hién sém cac mau thuan, hién tuong tiéu cuc
tryc tuyén trong tap thé 16p; dong thoi lan téa cac thong diép tich cuc, xay dung vin hoa
ung xu ton trong va trach nhiém khi st dung mang xa hoi.

V. TAI LIEU

Mi QR dudi ddy vé tai liéu chi tiét hudng dan cac don vi, trudng hoc dé trién khai
huong Gng phong trao/Ma QR tai liéu truyén thong Chién dich tai Cong vin sd
6809/BGDDT-HSSV ngay 05/10/2026 cua B GD va DT.

Tai lieu Chié’n?d,ich Khong Mét Minh
(Ban To chirc cung cap)

Tu liéu dia phwong/trwong hoc
(Két qua trién khai cua dia phwong)

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Lanh dao nha trudng

- Xay dung ké hoach trién khai thyc hién; chi dao toan dién, phé duyét cac ndi dung
truyén thong va diéu phdi ngudn luc t6 chirc cac budi tap huan chuyén dé.

- Thlet 1ap va cong khai dudng diy néng hd tro tim 1y hoc duong, tiép nhan thong tin
phan anh vé bao luc, xam hai mang.



2. Ban Thuong vu Poan thanh nién

2.1. Trién khai cdc hoat ddng tuyén truyén, gido duc truc tiép

- T6 chirc L& phat dong: Chu tri to chirc budi sinh hoat dudi cd hoic ngay hoi phat
dong hudng tmg chién dich "Khéng Mt Minh 2026", thu hut 100% doan vién, thanh nién
tham gia ky cam két hanh dong.

- Long ghép kién thirc s6: Phdi hop thiét ké cac chuyén dé ngoai khoa, dién dan sinh
hoat chi doan vé chu dé: "Nhan dién cam biy khong gian mang", "Ung xtr van minh trén
mang xa ho1", "Ky nang ing pho khi bi de doa téng tién hodc xam hai truc tuyén".

- Thiic day phong trao "5 phut ciing em": Dinh hudng va d6n déc cac Chi doan thuc
hién nghiém tic hodc cai bién thanh "5 phut sinh hoat chi doan", bién viéc chia sé¢ vé moi
truong mang thz‘mh thoi quen thuong xuyén cua hoc sinh.

2.2. Phat trién dgi ngii nhén sw va truyen thong sdng tao

- Xay dung mang ludi "Pai st An toan s6 hoc duong": Tuyén chon cac doan vién tiéu
biéu, ning dong, c6 uy tin dé dao tao k¥ ning léng nghe va nhan dién nguy co truc tuyén,
tir 6 1am cau ndi hd tro cac ban cung trang lira.

- Tan dung kénh truyén thong s6: Chi dao Ban phat thanh hoc dudng va quan tri vién
Fanpage Poan truong lién tuc cap nhat tin tic, infographic, video ngin truyén tai thong
diép "Két noi khéng ton thuwong", thiuc ddy hanh vi chia sé c6 trach nhiém, dimg lai ding
Iuc trude cac ndi dung tiéu cuc.

2.3. Xdy dung kénh tiép nhin va hé tro khin cdp

- Thiét 1ap "Dia chi tin cay": Cong khai cac kénh tiép nhan thong tin bao mat (hop thur
s6, duong day nong ciia Poan trudng, phong tu van tdm 1y hoc dudng) dé hoc sinh manh
dan 18n tiéng khi gip rac roi ma khong so bi phan xét.

- Pong hanh va can thiép kip thoi: Khi tiép nhan cac vu viéc hoc sinh bi bdi nho, tong
tién, hodc c¢6 dau hiéu bi xam hai truc tuyén, Ban Thuong vu phai la diém tua an toan, kip
thdi bao cdo v6i Ban Giam hiéu va chuyén giao cho co quan chtic ning dé bao vé tdi da
quyén loi cua hoc sinh.

2.4. Kiém tra, gidm sdt va tong két thi dua

- Pon dbc tién do: Theo ddi, kiém tra viée thuc hién ké hoach cuia cac Chi doan 16p
dinh ky.

- Panh gia thi dua: Pua két qua tham gia chién dich "Khéng Mt Minh 2026" vio
ti€u chi danh gia thi dua cudi hoc ky/ndm hoc ctia cac Chi doan va PBoan vién.

- Tong két, béo cao: Tong hop s6 lidu, cac mod hinh/cach lam hay tai truong THPT
Nghia Hanh dé bao cao 1én Xa doan Nghia Hanh va Cép ty chi bo, Ban Giam hiéu nha
truong thong qua thay Nguyén Xuan Vinh, Phé hiéu truong trude ngay 20/12/2026.

3. Giao vién chu nhiém

3.1. T6 chirc va diéu hanh hoat déng tai lIép

- Trién khai sinh hoat chu diém: Danh thoi gian trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat
duéi co dé phd bién ké hoach chién dich, hudng dan hoc sinh ky cam két tham gia.

- Biéu phdi phong trao "5 phiit cing em": Tryc tiép diéu hanh hoic giao ban can sy
16p t6 chuc cac budi thao ludn nhanh (5 phit dau gio hodc cudi tudn) vé chu dé an toan
mang, ing X\ van minh trén khong gian sd.
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3.2. Gido duc, dinh hwong va giam sdt hoc sinh

- Trang bi k¥ nang nhan dién: Nhic nhé, trang bi cho hoc sinh cac kién thire cbt 16
nhu bdo mat thong tin ca nhan, nhan dién cac hinh thic ltra dao, téng tién, boi nho, hodc ga
gam trén mang xa hoi (Facebook, TikTok, Zalo...).

- Giam sat ndi bo: Sau sat ndm bt tinh hinh tuong tac, cdc hoi nhom trén mang do
hoc sinh trong 16p 1ap ra nham kip thoi phat hién cac d4u hiéu bao luc mang hodc mau
thuan truc tuyén trude khi chiing chuyén thanh xung dot truc tiép.

3.3. Tiép nhén thong tin va hé tro tam Iy

- La "Dia chi tin cay" dau tién: Tao méi truong cd1 md, than thién dé hoc sinh tin
tudng, san sang chia sé khi ban than hodc ban bé 1a nan nhan cua xam hai truc tuyén.

- Xtr 1y tinh hudng khan cap: Khi phat hién hoc sinh bi xdm hai hoic de doa trén mang,
GVCN can gift binh tinh cho hoc sinh, huéng dan bao luu chimg ctt (chup man hinh), dong
thoi phéi hop ngay véi Ban Thuong vu Poan truong, Phong Tu van tdm 1y va Ban Gidm
hiéu dé ¢ bién phap bao vé hoc sinh.

3.4. Phéi hop véi gia dinh

- Tuyén truyén dén phu huynh: Thong tin vé chién dich "Khong Mét Minh 2026"
qua cac budi hop phu huynh hodc nhém lién lac Zalo ctia 16p. Giir méi lién hé chit ché véi
cha me hoc sinh dé cung giam sat, dinh hudng con em sir dung Internet an toan.

- Khuyén cdo dong hanh: Nhic nhé phu huynh chi y quan sat biéu hién tam 1y cua
con em (lo au, khép kin, bo hoc...), quan Iy thoi gian st dung thiét bi mang, va cing nha
truong tao bo loc an toan cho hoc sinh tai nha.

3.5. Danh gida va bdo cao

- Theo ddi thi dua: Panh gia y thitc tham gia chién dich cua ting hoc sinh dé lam co
s& xép loai hanh kiém, biéu duong cac cé nhan tich cyc.

- Bao cao dinh ky: Tong hop tinh hinh trién khai, cdc vudng mic hodc cac truong hop
dic biét phat sinh tai 16p dé bao cao voi Ban Thuong vu Poan trudng trude ngay 15/12/2026
dé tong hop giri Lanh dao nha truong.

Trén day 1a Ké hoach trién khai Trién khai thyc hién huong tmg Chién dich
“Khéng Mot Minh 2026 - Phong, chdng xdm hai truc tuyén”ctia Truong THPT Nghia
Hanh./.

No:i nhén‘: 7 . KT. HIEU TRUONG
- S6 GD va BT Quéang Ngai (B/c); PH(’) HIEU T U’()’NG

- Lanh dao nha truong;

- Poan thanh nién (phdi hop thyc hién);
- GVCN (trién khai thuc hién);

- Nhom zalo HDSP nha truong;

- Luu: VT, nxv. /

Nguyén Xuén Vinh
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